
Lehrgangsbericht :  

 

Wado- Ryu Lehrgang mit Kazutaka Otsuka in Itzehoe  

 

 

Bereits zum 2. Mal folgte Kazutaka Sensei am 7.und 8. November 2009der 

Einladung des KSG -  Arashi um den Kursteilnehmern sein außergewöhnliches 

Karate näher zu bringen.  

Als Enkel des Wa do- Ryu Begründers verfügt er über ein sehr umfangreiches 

Wissen in Bezug auf die traditionellen Elemente dieser Stilrichtung. Auf 

seine kompetente und humorvolle Art verstand er es immer wieder zu 

begeistern und auch komplexe Bewegungseinheiten bis ins kle inste Detail 

aufzulösen und zu erklären.  

Hierbei legte Kazutaka  Sensei auch großen Wert auf den Bezug zum modernen 

Sportkarate. So waren jeweils die beiden ersten Trainingseinheiten am 

Samstag und Sonntag durch Partnerübungen geprägt,  in denen die Teilnehm er 

Koordination,  Schnelligkeit,  Timing und Distanzgefühl   verbessern konnten.  

In der 2. Einheit am Samstag wurden die ersten Techniken der Kata Bassei 

und deren Anwendungsmöglichkeiten aus dem klassischen Jujutsu geübt.  

In der letzten Einheit am Sonntag st and Kihon Kumite Gohonme auf dem 

Programm.  Die Schwierigkeit dieser Kata mit Partner ,besteht nicht nur in 

der korrekten Ausführung der einzelnen Techniken,  sondern auch darin die 

Partnerübung mit "Leben" zu füllen.  

So hat jede einzelne Technik diverse Anw endungsmöglichkeiten, die teilweise 

auch Bezug zum klassischen Tanto Tori haben. Erst wenn man die Komplexität 

erfasst hat und die Kata mit voller Konzentration ausführt, ist ein 

sinnvolles Üben möglich.  Der systematische Aufbau der Trainingseinheiten,  

von  der Gymnastik,  über die einzelnen Technik en bis hin zu den 

Partnerübungen ,  war hierbei eine große H ilfe und wir freuen uns Kazutaka  

Sensei Anfang November 2010 wieder als Lehrgangsleiter begrüßen zu dürfen.  

Vielen Dank auch an die über 80 Kursteilnehmer, die aus weiten Teilen 

Deutschlands, den Weg nach Itzehoe gefunden haben (ausser Frankie )  



 

 

Owe Rossen  

 

 


