Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e.V. £ Prifungsreferent

Anderungen / Errata zum Ju-Jutsu 1x1

Anderungen / Errata zur Ausgabe 2005 (erste Auflage)

Diese Aufstellung enthalt nur die wichtigeren, insbesondere die prufungsrelevanten Errata aus der Prufungsordnung (d.h. von Seite
111 bis 238). Von den zahlreichen ortho- und typographischen Fehlern wurden nur die originelleren mit aufgelistet. Viele der
Korrekturen gelten sinngemald auch fur altere Ausgaben, dann weicht aber in der Regel die Seitenzahl ab.

Der DJJV hat angekundigt, dal fur die grobsten inhaltlichen Fehler auf Anforderung Korrekturblatter herausgegeben wirden bzw. das
fehlerhafte Exemplar ausgetauscht werden konne. Das genaue Prozedere ist beim DJJV zu erfragen.

Seite / Absatz lautet mubB richtig bzw. neu heillen

S. 114 §1.2 Die Anerkennung von Kyu- bzw. Dan-Graden artverwandter Die Anerkennung von Kyu- bzw. Dan-Graden artverwandter
Selbstverteidigungssysteme ist im Abschnitt 9 geregelt. Selbstverteidigungssysteme ist im Abschnitt 70 geregelt.

S. 114 §1.3 [...] BGS...] [...] Bundespolizei [...]

S. 114814

S. 116 §2.2

S. 117 §3.6

S. 145 Titel

S. 145 1. Absatz

S. 118844 Fiir die Prifung zum 1. und 2. Dan muss der Priifling ferner

den Besuch eines Lehrgangs ,,Notwehr/-hilfe“ nachweisen. Die
Durchfiihrung und genaue Form dieses Pflichtlehrgangs wird
von den Landesverbdnden in eigener Regie geregelt.

S. 121 §6.5 Ab dem 1. Dan-Grad muss der Prifling in der Lage sein [...] Ab dem 1. Dan-Grad bis einschliel3lich zum 4. Dan-Grad muss
der Prifling in der Lage sein [...]

S. 125 §6.10 Anzahl der Angreifer [...] bis 1. Dan-Grad [...] Anzahl der Angreifer [...] ab 1. Dan-Grad [...]

S. 128 §6.16 [...] Senioren und Behinderte [...] [...] Senioren und-Behinderte [...]

S. 128 §6.16 [...] Senioren ab 45 Jahren bzw. behinderte Priiflinge [...] [...] Senioren ab 45 Jahren bzw--behinderte-Priflinge [...]

S. 128 §6.16 [...] jingere bzw. nicht behinderte [...] [...] jUingere bzw-—hichtbehinderte [...]

S. 128 §6.16 [...] Senioren bzw. Behinderte [...] [...] Senioren bzw--Behinderte [...]

S.13488.14 [...] Stempel unter Unterschrift [...] [...] Stempel und Unterschrift [...]

S. 140 3. bis 1. Kyu | Lehrgangsnachweis ja Lehrgangsnachweis regelt der Landesverband (fiir SH:
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gefordert ab 3. Kyu)

S. 140
Kinderprifungen

<Bodentechniken als Teil des gekiirzten Technikprogramms>

<Bodentechniken sind auch bei Zwischenpriifungen eigenes
Priifungsfach, es wird jeweils im reduzierten Umfang
abgefragt>

S. 140
Kinderprifungen 5.
Kyu und 4. Kyu

<Priifungsfécher Weiterflihrungs- und Gegentechniken nicht
aufgelistet>

<Priifungsfacher Weiterflihrungs- und Gegentechniken werden
auch bei Zwischenpriifungen immer im vollem Umfang
mitgepriift>

S. 143 oben FUr den ersten gelben Streifen [...] Fur den Weilgurt mit gelber Spitze [...]

S. 144 unten [...] zum ersten gelben Streifen [...] [...] zum WeiBBgurt mit gelber Spitze [...]

S. 144 unten [...] hat der Priifer freie Wahl!!! [...] hat der Trainer des Priiflings freie Wahl.

S. 147 Mitte / unten | Nimmt zur Vorbereitungszeit Verkiirzung in Anspruch [ Nimmt zur Vorbereitungszeit Verkirzung in Anspruch [

- Abwehr erfolgt wahlweise mit FuB3sohle, FuBaullenkante oder
dem FulBlballen gegen zumindest angesetzte Angriffe

Lehrbeféhigung Lizenzstufe | [ Lizenzstufe Il [ Lizenzstufe Il
S. 147 Mitte / unten | Punkte: Punkle————
S. 157 §3.2 Ein Abschlagen [...] bzw. ein Abfedern (nur bei Sturz vorwérts) | Ein Abschlagen [...] bzws—ein-Abfedern{rur-bei-Sturz-vorwirts)
[...] sind nicht mehr unbedingt erforderlich. [...] ist nicht mehr unbedingt erforderlich.
S. 159 §4.2 [...] ZurGckziehen der auffliihrenden Extremitat [...] [...] ZurGckziehen der ausfiihrenden Extremitat [...]
S.1598§4.2 [...] bei Anfrage in der Prifung [...] [...] bei Abfrage in der Prifung [...]
S. 161 §11 - In der Prifung ist eine Weiterfiihrung ausschlief3lich mit - In der Prifung ist eine Weiterfliihrung ausschlief3lich mit
Atemitechniken nicht zulassig Atemitechniken nicht zulassig (ausgenommen Weiterflihrung
abgewehrter Atemitechniken)
S.164 §5.2 - Abwehr erfolgt mit flacher, gespannter Hand - Abwehr erfolgt mit flacher, gespannter bzw. nach hinten
abgewinkelter Hand
S.172 §6.2 6.2.7 1 FuBtechnik vorwarts 6.2-7 1 FuBtechnik vorwarts
S. 169 §6.3 6.3.7 Fauststoly 6.3-# 1 Fauststol
S. 174 §6.7 - Stand beim Huftrad: quer zum Gegner, liegt auRerhalb, Wurf |- Stand beim Huftrad: quer zum Gegner, Hiifte liegt auerhalb,
erfolgt Uber den Riicken Wurf erfolgt iber den Riicken
S. 178 §3.1 3.1.1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage 3.1-1 1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage
S. 179 8§3.2 3.2.1 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener 3.2-1 1 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener
Ruckenlage Ruckenlage
S.1808§5.2 2 Abwehrtechniken mit dem FuB3 (Ashi-waza) 1 Abwehrtechnik mit dem Fu8 oder Unterschenkel (Ashi-

waza, Ashibo-kake-uke)

- Abwehr erfolgt wahlweise mit FulBsohle, FuBaul3enkante,
FuBballen, Schienbein oder Aul3enseite des Beins gegen
zumindest angesetzte Angriffe
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- Unterschenkel: Durch Anheben des Knies wird der
angewinkelte Unterschenken in Richtung des angreifenden
Beins gefiihrt. In der Auftreffophase wird das abwehrende Bein
verriegelt bzw. durch Nachgeben des Unterschenkels der
Angriff angenommen

S.181 854 1 Schienbeintritt (Keikotsu-geri, Low-kick) 1 Lowkick (Keikotsu-geri)
S. 181 §5.6 - Jede in der Stoffsammlung aufgefihrte Form der - Jede in-der-Stoffsammlung-aufgefuhrte-Form der
Wirgetechnik [...]; Beispiele finden sich in der Stoffsammlung | Wirgetechnik [...]; Beispiele finden sich in der Stoffsammlung
S. 186 §10.1 - Schutzausristung: Tiefschutz (fir Frauen optional), - Schutzausristung: Tiefschutz (fir Frauen optional),
Faustschutzer, Spann-/Fuldschitzer, flr Kinder zusatzlich Faustschutzer, Spann-fFuftischiitzer; flr Kinder zusatzlich
Zahn-/Mundschutz (Pflicht) Zahn-/Mundschutz (Pflicht)
S.191§5 [...] z.B. gegen Schlag von rechts oben auf3en [...] [...] zB—gegen-Sehlagven-rechis-ober-aullen: [...]
S. 191 §6.1 2 Abwehrtechniken mit dem Unterschenkel (Ashibo-kake- |2 Abwehrtechniken mit dem Fuf8 oder Unterschenkel (Ashi-
uke) waza, Ashibo-kake-uke)
- Durch Anheben des Knies [...] - Abwehr erfolgt wahlweise mit Fulsohle, FuRau3enkante,
- In der Auftreffphase [...] FuBballen, Schienbein oder Aul3enseite des Beins gegen
- Die Abwehrtechnik [...] zumindest angesetzte Angriffe
6.1.1 nach aullen (Soto-ashibo-kake-uke) - Unterschenkel: Durch Anheben des Knies wird der
6.1.2 nach innen (Uchi-ashibo-kake-uke) angewinkelte Unterschenken in Richtung des angreifenden
Beins gefiihrt. In der Auftreffphase wird das abwehrende Bein
verriegelt bzw. durch Nachgeben des Unterschenkels der
Angriff angenommen
6.1.1 nach aul3en (Sofo-ashi-waza, Soto-ashibo-kake-uke)
6.1.2 nach innen (Uchi-ashi-waza, Uchi-ashibo-kake-uke)
S. 193 §6.8.1 2 Hebel im Stand 2 Armstreckhebel im Stand
S. 193 §6.8.2 2 Hebel bei gegnerischer Bodenlage 2 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage
S. 196 §14.1 - Schutzausristung: Faustschitzer, Tiefschutz (fir Frauen - Schutzausriistung: Faustschitzer; Tiefschutz (fur Frauen
optional), Spann-/Fufschuitzer, fur Kinder zusatzlich Zahn- optional)-Spann-/Fullschitzerfir Kinderzusatzlich-Zahn-
/Mundschutz (Pflicht) Mundsehutz(Pieht
S. 197 §3 - Demonstration einer oder mehrerer Atemi-/Wurf- - Demonstration einer oder mehrerer Atemi-/Wurf-
Kombinationen Kombinationen nach freier Wahl [...]
<Seitenumbruch>
nach freier Wahl [...]
S. 203 §6.8 [...] werden Knie-, Hlftgelenk oder beides gleichermal3en [...] werden Knie-, Ful3- und/oder Huftgelenk eder-beides

verhebelt

gleichermalien verhebelt
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S. 204 §6.11 und

§6.12

1 Doppelhandsichel [...]
1 Schaufelwurf [...]

2 Beingreifer

- Mit mindestens einer Hand/Arm wird mindestens ein Bein des
Angreifers gefasst, blockiert oder umklammert.

- Der Angreifer kommt zu Fall, indem der Verteidiger ihn durch
Zug (hoch oder zur Seite) oder Druck an einem oder beiden
Beinen des Angreifers aus dem Gleichgewicht bringt. Alternativ
kann auch ein oder beide Beine am Boden fixiert oder blockiert
werden und gleichzeitig durch Impuls am Kérper der Angreifer
zu Fall gebracht werden.

- Der Beingreifer kann in Kombination mit anderen Techniken
ausgefiihrt werden, muss aber das bestimmende Element des
Wurfes sein. Diese Technikkombination soll nicht eindeutig
einer anderen Wurfgruppe zugeordnet werden kénnen.

- Wiirfe aus anderen Bereichen, bei denen in der Grundform
oder in Varianten ebenfalls ein oder beide Beine gefasst
werden (wie z.B. einige Ausheber, Variante Hiiftrad,
Schulterrad), gelten nicht als Beingreifer.

Beispiele fiir Beingreifer finden sich in der Stoffsammlung.
<§6.13 wird somit zu §6.12>

S.216 §10.2

in 4 angesagten Nothilfesituationen |[...]

<§10.3 wird somit zu §10.2>

S. 217 §3.1 letzte

Zeile

Nervenprodukte

Nervenpunkte

S.

218 §3.5

- Ausfuhrung jeweils in direkter Verbindung mit einer Wiirge-
und/oder Hebeltechnik

- Ausfuhrung jeweils in direkter Verbindung mit einer
Nervendruck- und/oder Hebeltechnik

. 221 §9.2

in 4 angesagten Nothilfesituationen |[...]

in-4-angesagten-Nothilfesituationen-[—]

224 §5.3

[...] eine Eigengefahrdung weitméglichst ausgeschlossen ist

[...] eine Eigengefahrdung weitgehend ausgeschlossen ist

227 §7.2

[...] (als Ubergangsform mit Partner)

[...] (als Ubungsform mit Partner)

. 230 §2.4

- Hebelwirkung durch Uberdrehung der Halswirbelséule

- Hebelwirkung durch Uberdehnung der Halswirbelsaule

. 230 §2.5

[...] werden Knie- und/oder Hiftgelenk verhebelt

[...] werden Knie-, Ful3- und/oder Huftgelenk verhebelt

23486

Freie, vom Prifling selbst konzipierte Darstellung [...]

Traditionelle (Kata) oder freie, vom Prifling selbst konzipierte
Darstellung [...]

w D wmunw

238§ 6

Freie, vom Prufling selbst konzipierte Darstellung [...]

Traditionelle (Kata) oder freie, vom Prifling selbst konzipierte
Darstellung [...]
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